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Abstract
Title: Innovation 3G1S Plus+: Enhancing Student Care Systems through 4-Dimensional Wellness Screening Researcher: Director of Chumchon Ban Fon Witthaya School Academic Year: 2026
The objectives of this research and development were to: 1) develop a digital platform for 4-dimensional wellness screening and management (3G1S Plus+); 2) examine the effectiveness of the innovation in elevating student wellness and classifying student groups; and 3) assess the satisfaction of personnel regarding the implementation of the innovation. The target group consisted of 542 students and 24 homeroom teachers. Research instruments included the 3G1S Plus+ digital platform, an innovation quality assessment form, and a satisfaction questionnaire. Data were analyzed using percentage, mean (), and standard deviation (S.D.).
The research findings were as follows: 1) The developed "3G1S Plus+" innovation was validated by experts as being highly appropriate (). 2) The system accurately classified all 542 students into appropriate care groups (G1, G2, G3), resulting in an increase in the students' 4-dimensional wellness score (physical, mental, social, and intellectual) from an average of 3.56 to 4.61 (an improvement of +1.05). 3) Homeroom teachers expressed the highest level of satisfaction (), noting that the system significantly reduced administrative paperwork and enhanced the efficiency of proactive interventions through the Safety (1S) measure recording mechanism.
This innovation serves as a Best Practice model for digital student care management, aligning with the IFTE goals. It significantly supports the school's internal quality assurance (SAR) and contributes to sustainable student well-being and life-long resilience.
Keywords: 3G1S Plus+ Innovation, 4-Dimensional Wellness, Student Care System, Digital  



คำนำ
รายงานการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม เรื่อง "นวัตกรรม 3G1S Plus+: การยกระดับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ" ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อสรุปผลการดำเนินงานการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา ภายใต้การขับเคลื่อนนวัตกรรมดิจิทัลที่มุ่งเน้นการแก้ปัญหาและส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนเป็นรายบุคคลอย่างเป็นระบบ โดยบูรณาการแนวคิด "สุขภาวะ 4 มิติ" (สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพปัญญา) เข้ากับรูปแบบการบริหารจัดการเดิม คือ "3G1S Model" เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการคัดกรอง จัดกลุ่ม (G1, G2, G3) และการวางมาตรการความปลอดภัย (1S) ให้มีความแม่นยำ รวดเร็ว และสามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศได้ในรูปแบบดิจิทัล (Paperless)
เนื้อหาภายในรายงานฉบับนี้ ประกอบด้วย สรุปผลการพัฒนาเครื่องมือคัดกรอง ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์จากการนำนวัตกรรมไปใช้กับนักเรียนจำนวน 542 คน รวมถึงความพึงพอใจของครูที่ปรึกษาและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นไม่เพียงแต่ช่วยลดภาระงานด้านเอกสารของครู แต่ยังเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยให้ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถตัดสินใจเชิงนโยบายในการวางแผนช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างทันท่วงทีและตรงจุด
ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า นวัตกรรม "3G1S Plus+" ฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา และผู้สนใจ ที่กำลังแสวงหาแนวทางการยกระดับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพื่อเป็นฐานข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-based) ในการเตรียมความพร้อมรับการประเมินคุณภาพภายในและภายนอก (SAR) รวมทั้งเป็นต้นแบบ (Best Practice) ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้ยั่งยืนสืบไป
ขอขอบคุณคณะครูและบุคลากรโรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา รวมถึงผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือและคำแนะนำในการพัฒนานวัตกรรมจนสำเร็จลุล่วงด้วยดี
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บทที่ 1 บทนำ (Introduction)

การจัดการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของศตวรรษที่ 21 ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงแค่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและการส่งต่อความรู้ให้แก่ผู้เรียนเท่านั้น แต่ยังให้ความสำคัญอย่างยิ่งยวดกับการเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวม (Holistic Wellness) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและพร้อมรับมือกับความท้าทายในสังคมยุคพลวัต สุขภาวะทั้ง 4 มิติ ซึ่งประกอบด้วย มิติด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพปัญญา ถือเป็นรากฐานสำคัญที่ส่งผลโดยตรงต่อศักยภาพในการเรียนรู้ กระบวนการคิด และการดำเนินชีวิตของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันที่บริบททางสังคม เทคโนโลยี และความคาดหวังมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อระดับความเครียด พฤติกรรมความรุนแรง และความปลอดภัยของเยาวชนอย่างมีนัยสำคัญ ด้วยเหตุนี้ ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนจึงเป็นกลไกเชิงระบบที่สถานศึกษาต้องขับเคลื่อนและบริหารจัดการอย่างจริงจัง เพื่อทำหน้าที่เฝ้าระวัง ส่งเสริม และคุ้มครองนักเรียนให้ได้รับโอกาสในการพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพตามเจตนารมณ์ของการจัดการศึกษา การสร้างความมั่นคงทางสุขภาพที่ครอบคลุมทุกมิติ ตลอดจนการบูรณาการระบบความปลอดภัยเข้ากับนโยบายสถานศึกษา จึงถือเป็นภารกิจเร่งด่วนที่ผู้บริหารต้องนำมาปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2565)

อย่างไรก็ตาม จากสภาพปัญหาการบริหารจัดการและการดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาในปัจจุบัน พบว่ากระบวนการคัดกรองและการรวบรวมข้อมูลนักเรียนยังคงเผชิญกับข้อจำกัดหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาระงานด้านเอกสารที่ซ้ำซ้อนและกระจัดกระจาย ขาดการจัดทำฐานข้อมูลกลางที่มีความเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ครูที่ปรึกษาและผู้บริหารไม่สามารถเข้าถึงหรือวิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศได้อย่างรวดเร็วและทันท่วงที (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 2566) นอกจากนี้ เครื่องมือคัดกรองที่สถานศึกษาส่วนใหญ่เลือกใช้ มักเป็นการประเมินพฤติกรรมหรือปัญหาทางอารมณ์แบบแยกส่วน ซึ่งไม่สามารถสะท้อนภาพรวมของสุขภาวะทั้ง 4 มิติได้อย่างครอบคลุมและเจาะลึกถึงรากเหง้าของปัญหา ความล่าช้าในการระบุความเสี่ยงของนักเรียน การขาดเครื่องมือที่ช่วยตัดสินใจ และข้อจำกัดในการนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ ทำให้การออกแบบมาตรการช่วยเหลือไม่ตรงจุด ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียน นำไปสู่ปัญหาภาวะซึมเศร้า การออกกลางคัน และเป็นอุปสรรคสำคัญในการยกระดับคุณภาพการศึกษาในภาพรวม (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2564)

จากความตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา สพป.ลำปาง เขต 1 ได้มีการดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการผ่านกลไก "3G1S Model" อย่างต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วยการแบ่งกลุ่มดูแลนักเรียนตามบริบท ได้แก่ กลุ่ม G1 (Good by myself: กลุ่มดีได้ด้วยตนเอง), กลุ่ม G2 (Good with training: กลุ่มดีได้ด้วยการฝึกฝน), กลุ่ม G3 (Good by force: กลุ่มดีได้ด้วยกฎเกณฑ์) และยึดหลัก 1S (Safety: การรักษาพฤติกรรมด้านความปลอดภัย) มาเป็นแกนกลางในการให้ความช่วยเหลือ แต่เพื่อให้การบริหารจัดการดังกล่าวมีประสิทธิภาพสูงสุดและก้าวทันการเปลี่ยนแปลงทางดิจิทัล การยกระดับระบบด้วยการนำนวัตกรรมเข้ามาบูรณาการจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง การผนวกแนวคิด "แบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ" เข้าสู่ระบบเดิมจนเกิดเป็นแพลตฟอร์ม "3G1S Plus+" จึงเป็นนวัตกรรมการบริหารจัดการที่ออกแบบมาเพื่ออุดช่องโหว่ดังกล่าว นวัตกรรมนี้อาศัยการจัดเก็บข้อมูลด้านสุขภาพกาย จิต สังคม และปัญญา มาประมวลผลร่วมกัน ทำให้สถานศึกษาสามารถจำแนกกลุ่มเป้าหมาย จัดสรรแนวทางการพัฒนา และส่งต่อข้อมูลเชิงลึกได้อย่างถูกต้อง แม่นยำ ช่วยลดความซ้ำซ้อนของการดำเนินงาน และเพิ่มขีดความสามารถในการพิทักษ์สิทธิผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2566)

ด้วยบริบทและสภาพปัญหาที่ได้นำเสนอข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะผู้บริหารสถานศึกษา จึงมีความมุ่งมั่นที่จะดำเนินการศึกษาและพัฒนานวัตกรรมภายใต้ชื่อเรื่อง "นวัตกรรม 3G1S Plus+: การยกระดับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ" ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ IFTE (Innovation for Thai Education) ที่มุ่งเน้นการต่อยอดนวัตกรรมเพื่อการแก้ปัญหาสุขภาพทั้ง 4 มิติ การพัฒนานวัตกรรมชิ้นนี้มีเป้าหมายสูงสุดเพื่อสร้างสรรค์เครื่องมือประเมินอัจฉริยะที่สามารถเชื่อมโยงข้อมูลสู่การตัดสินใจเชิงนโยบายระดับโรงเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้งยังเป็นการยกระดับมาตรฐานการประกันคุณภาพภายใน (SAR) ของสถานศึกษาให้มีความเข้มแข็งและตรวจสอบได้ ผลผลิตจากงานวิจัยและนวัตกรรมนี้ไม่เพียงแต่จะช่วยลดภาระงานของบุคลากรครู แต่ยังเป็นกุญแจสำคัญในการสร้างระบบนิเวศแห่งการเรียนรู้ที่ยั่งยืน เพื่อหล่อหลอมให้นักเรียนทุกคนมีภูมิคุ้มกันทางชีวิตและมีสุขภาวะที่ดีพร้อมสำหรับการเป็นพลเมืองโลกในอนาคต


วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อสร้างและพัฒนานวัตกรรม "3G1S Plus+" ซึ่งเป็นแบบคัดกรองและระบบบริหารจัดการเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาวะ 4 มิติ (สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพปัญญา) สำหรับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด
2. เพื่อศึกษาผลการใช้นวัตกรรม "3G1S Plus+" ที่มีต่อการยกระดับสุขภาวะ 4 มิติของนักเรียน และประสิทธิภาพในการจำแนกกลุ่มผู้เรียน (กลุ่ม G1, G2 และ G3) เพื่อการให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมศักยภาพเชิงรุกอย่างตรงจุด
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของครูที่ปรึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (ภาคีเครือข่าย/ผู้ปกครอง) ที่มีต่อการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยนวัตกรรม "3G1S Plus+"

คำถามการวิจัย (Research Questions)
1. นวัตกรรม "3G1S Plus+" สำหรับการประเมินสุขภาวะ 4 มิติ และการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ที่สร้างและพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพและความเหมาะสมในการนำไปใช้งานจริงอยู่ในระดับใด?
(ข้อนี้ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 : นำไปสู่การหาค่าประสิทธิภาพของเครื่องมือ เช่น IOC หรือ E1/E2)
2. ผลการนำนวัตกรรม "3G1S Plus+" ไปใช้ในการคัดกรองและบริหารจัดการ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับสุขภาวะ 4 มิติ (กาย จิต สังคม ปัญญา) ของนักเรียน และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจำแนกกลุ่มผู้เรียน (G1, G2, G3) เพื่อรับการช่วยเหลือได้อย่างไร?
(ข้อนี้ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 : นำไปสู่การเปรียบเทียบข้อมูลก่อน-หลังใช้ หรือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์ของการแก้ปัญหา)
3. ครูที่ปรึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง มีความพึงพอใจต่อการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยนวัตกรรม "3G1S Plus+" อยู่ในระดับใด?
 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการดำเนินงานวิจัยออกเป็น 5 ด้าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้
1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มเป้าหมาย
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนานวัตกรรมเชิงระบบเพื่อนำไปใช้ประโยชน์และขับเคลื่อนการดำเนินงานทั้งสถานศึกษา ผู้วิจัยจึงกำหนดกลุ่มเป้าหมายโดยศึกษาจากประชากรทั้งหมดที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรง ประกอบด้วย
กลุ่มเป้าหมายนักเรียน: นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำปาง เขต 1 ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวนทั้งสิ้น 542 คน

นิยามศัพท์เฉพาะ (Definition of Terms)
ในการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดคำนิยามศัพท์เฉพาะเพื่อความเข้าใจที่ตรงกัน ดังนี้
1. นวัตกรรม 3G1S Plus+ หมายถึง ระบบบริหารจัดการและเครื่องมือคัดกรองรูปแบบใหม่ที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา โดยบูรณาการการประเมินสุขภาวะ 4 มิติ เข้ากับรูปแบบการจัดกลุ่มและดูแลผู้เรียน 3G1S Model เพื่อให้ครูและผู้บริหารมีฐานข้อมูลสารสนเทศที่ถูกต้อง สำหรับนำไปใช้กำหนดมาตรการช่วยเหลือและส่งเสริมผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบ ทันเหตุการณ์ และลดความซ้ำซ้อนของการทำงาน

2. แบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ หมายถึง เครื่องมือประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้รวบรวมข้อมูลสถานะทางสุขภาพของนักเรียนครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เพื่อใช้เป็นข้อมูลตั้งต้นในการประมวลผลและจำแนกกลุ่มนักเรียนเข้าสู่ระบบการดูแล

สุขภาวะ 4 มิติ หมายถึง ภาวะความสมบูรณ์และสมดุลของคุณภาพชีวิตนักเรียนใน 4 องค์ประกอบ ซึ่งมีความเชื่อมโยงและส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน อันเป็นรากฐานสำคัญต่อความพร้อมในการเรียนรู้และการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ประกอบด้วย สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพปัญญา

3. สุขภาพกาย (Physical Health) หมายถึง ความสมบูรณ์ แข็งแรงของร่างกาย ภาวะโภชนาการที่เหมาะสมตามวัย (BMI) พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล การพักผ่อนอย่างเพียงพอ และความปลอดภัยจากอุบัติเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงทางกายภาพ

4. สุขภาพจิต (Mental Health) หมายถึง สภาวะทางอารมณ์และจิตใจของนักเรียน ความสามารถใน
การรับมือและจัดการกับความเครียด การรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง และการปราศจากภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล หรือปัญหาพฤติกรรมทางอารมณ์ที่ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน

5. สุขภาพสังคม (Social Health) หมายถึง ความสามารถในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ครู และครอบครัว การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสถานศึกษาหรือชุมชน และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม เช่น การใช้สารเสพติด หรือการใช้ความรุนแรง

6. สุขภาพปัญญา (Intellectual Health) หมายถึง ความพร้อมด้านสติปัญญา แรงจูงใจในการเรียนรู้ การมีทักษะชีวิต ทักษะการคิดวิเคราะห์ การรู้เท่าทันสื่อ และการรับรู้ถึงเป้าหมายทางการศึกษาหรือการประกอบอาชีพในอนาคตของตนเอง

7. รูปแบบ 3G1S (3G1S Model) หมายถึง แนวทางและกระบวนการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา ที่ดำเนินการแบ่งการดูแลนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มเป้าหมาย (G1, G2, G3) และบูรณาการร่วมกับมาตรการด้านความปลอดภัย 1 ประการ (1S)

8. กลุ่ม G1 (Good by myself) หมายถึง กลุ่มนักเรียนที่ประเมินแล้วอยู่ในเกณฑ์ "ดีได้ด้วยตนเอง" มีความพร้อมในการเรียนรู้และมีพฤติกรรมเชิงบวก ซึ่งระบบจะเน้นการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพัฒนาความเป็นเลิศตามความถนัดอย่างเต็มศักยภาพ

9. กลุ่ม G2 (Good with training) หมายถึง กลุ่มนักเรียนที่ประเมินแล้วอยู่ในเกณฑ์ "ดีได้ด้วยการฝึกฝน" ซึ่งอาจมีความเสี่ยงหรือพฤติกรรมที่ต้องได้รับการชี้แนะ ระบบจะเน้นการจัดกิจกรรมเพื่อป้องกัน แก้ไข ปรับพฤติกรรม และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ

10. กลุ่ม G3 (Good by force) หมายถึง กลุ่มนักเรียนที่ประเมินแล้วอยู่ในเกณฑ์ "ดีได้ด้วยกฎเกณฑ์" ซึ่งมีปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนชัดเจน หรือมีความเสี่ยงสูงทางสุขภาวะ ระบบจะเน้นการเฝ้าระวัง การจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเชิงลึก และการประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกเข้าช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด

11. 1S (Safety) หมายถึง มาตรการเสริมสร้างพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในสถานศึกษา ครอบคลุมการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ การป้องกันอุบัติเหตุจราจร และการคุ้มครองนักเรียนจากภัยคุกคามในทุกมิติ

กลุ่มเป้าหมายบุคลากร: ครูผู้สอนและครูที่ปรึกษา โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำปาง เขต 1 จำนวนทั้งสิ้น 24 คน

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา (Content Scope)
การวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนานวัตกรรมการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ภายใต้รูปแบบแพลตฟอร์ม "3G1S Plus+" โดยมีขอบข่ายเนื้อหาครอบคลุมการบูรณาการกระบวนการประเมินและคัดกรองนักเรียนในด้าน สุขภาวะ 4 มิติ ได้แก่

1. มิติด้านสุขภาพกาย (Physical Health) การประเมินภาวะโภชนาการ พฤติกรรมสุขภาพ และการเชื่อมโยงกับมาตรการความปลอดภัย 1S (Safety)

2. มิติด้านสุขภาพจิต (Mental Health) การประเมินความเครียด การจัดการอารมณ์ และพฤติกรรมบ่งชี้ทางอารมณ์

3.มิติด้านสุขภาพสังคม (Social Health) การประเมินสัมพันธภาพ สภาพแวดล้อมทางครอบครัว และพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม

4. มิติด้านสุขภาพปัญญา (Intellectual Health) การประเมินความพร้อม แรงจูงใจในการเรียนรู้ และทักษะชีวิต
เพื่อนำข้อมูลเชิงประจักษ์มาจัดกลุ่มผู้เรียนตามแนวทาง 3G1S Model (G1: Good by myself, G2: Good with training, G3: Good by force) ของสถานศึกษา สู่การออกแบบมาตรการช่วยเหลือและส่งเสริมผู้เรียนอย่างเป็นระบบ

3. ขอบเขตด้านตัวแปร (Variables)

ตัวแปรต้น (Independent Variable): นวัตกรรมการบริหารจัดการ "3G1S Plus+" (ระบบแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติแบบบูรณาการ)

ตัวแปรตาม (Dependent Variables):

ประสิทธิภาพและความเหมาะสมของนวัตกรรมแบบคัดกรอง "3G1S Plus+"

การเปลี่ยนแปลงระดับสุขภาวะ 4 มิติของนักเรียน

ประสิทธิภาพในการจำแนกกลุ่มนักเรียน (G1, G2, G3)

ความพึงพอใจของครูที่ปรึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อการบริหารจัดการระบบด้วยนวัตกรรม "3G1S Plus+"

4. ขอบเขตด้านพื้นที่/สถานที่ (Location Scope)
โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา ตำบลชมพู อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำปาง เขต 1

5. ขอบเขตด้านระยะเวลา (Time Scope)
การดำเนินการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม ตลอดจนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 (หรือระบุปีการศึกษาที่ท่านดำเนินการจริง)
นิยามศัพท์เฉพาะ (Definition of Terms)

ในการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดคำนิยามศัพท์เฉพาะเพื่อความเข้าใจที่ตรงกัน ดังนี้

1.นวัตกรรม 3G1S Plus+ หมายถึง ระบบบริหารจัดการและเครื่องมือคัดกรองรูปแบบใหม่ที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา โดยบูรณาการการประเมินสุขภาวะ 4 มิติ เข้ากับรูปแบบการจัดกลุ่มและดูแลผู้เรียน 3G1S Model เพื่อให้ครูและผู้บริหารมีฐานข้อมูลสารสนเทศที่ถูกต้อง สำหรับนำไปใช้กำหนดมาตรการช่วยเหลือและส่งเสริมผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบ ทันเหตุการณ์ และลดความซ้ำซ้อนของการทำงาน

2.แบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ หมายถึง เครื่องมือประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้รวบรวมข้อมูลสถานะทางสุขภาพของนักเรียนครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เพื่อใช้เป็นข้อมูลตั้งต้นในการประมวลผลและจำแนกกลุ่มนักเรียนเข้าสู่ระบบการดูแล

3.สุขภาวะ 4 มิติ หมายถึง ภาวะความสมบูรณ์และสมดุลของคุณภาพชีวิตนักเรียนใน 4 องค์ประกอบ ซึ่งมีความเชื่อมโยงและส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน อันเป็นรากฐานสำคัญต่อความพร้อมในการเรียนรู้และการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ประกอบด้วย สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพปัญญา

4.สุขภาพกาย (Physical Health) หมายถึง ความสมบูรณ์ แข็งแรงของร่างกาย ภาวะโภชนาการที่เหมาะสมตามวัย (BMI) พฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล การพักผ่อนอย่างเพียงพอ และความปลอดภัยจากอุบัติเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงทางกายภาพ

5.สุขภาพจิต (Mental Health) หมายถึง สภาวะทางอารมณ์และจิตใจของนักเรียน ความสามารถในการรับมือและจัดการกับความเครียด การรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง และการปราศจากภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล หรือปัญหาพฤติกรรมทางอารมณ์ที่ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน

6.สุขภาพสังคม (Social Health) หมายถึง ความสามารถในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ครู และครอบครัว การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสถานศึกษาหรือชุมชน และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม เช่น การใช้สารเสพติด หรือการใช้ความรุนแรง

7.สุขภาพปัญญา (Intellectual Health) หมายถึง ความพร้อมด้านสติปัญญา แรงจูงใจในการเรียนรู้ การมีทักษะชีวิต ทักษะการคิดวิเคราะห์ การรู้เท่าทันสื่อ และการรับรู้ถึงเป้าหมายทางการศึกษาหรือการประกอบอาชีพในอนาคตของตนเอง

8.รูปแบบ 3G1S (3G1S Model) หมายถึง แนวทางและกระบวนการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา ที่ดำเนินการแบ่งการดูแลนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มเป้าหมาย (G1, G2, G3) และบูรณาการร่วมกับมาตรการด้านความปลอดภัย 1 ประการ (1S)

9.กลุ่ม G1 (Good by myself) หมายถึง กลุ่มนักเรียนที่ประเมินแล้วอยู่ในเกณฑ์ "ดีได้ด้วยตนเอง" มีความพร้อมในการเรียนรู้และมีพฤติกรรมเชิงบวก ซึ่งระบบจะเน้นการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพัฒนาความเป็นเลิศตามความถนัดอย่างเต็มศักยภาพ

10.กลุ่ม G2 (Good with training) หมายถึง กลุ่มนักเรียนที่ประเมินแล้วอยู่ในเกณฑ์ "ดีได้ด้วยการฝึกฝน" ซึ่งอาจมีความเสี่ยงหรือพฤติกรรมที่ต้องได้รับการชี้แนะ ระบบจะเน้นการจัดกิจกรรมเพื่อป้องกัน แก้ไข ปรับพฤติกรรม และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ

11.กลุ่ม G3 (Good by force) หมายถึง กลุ่มนักเรียนที่ประเมินแล้วอยู่ในเกณฑ์ "ดีได้ด้วยกฎเกณฑ์" ซึ่งมีปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนชัดเจน หรือมีความเสี่ยงสูงทางสุขภาวะ ระบบจะเน้นการเฝ้าระวัง การจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเชิงลึก และการประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกเข้าช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด

12. 1S (Safety) หมายถึง มาตรการเสริมสร้างพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในสถานศึกษา ครอบคลุมการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ การป้องกันอุบัติเหตุจราจร และการคุ้มครองนักเรียนจากภัยคุกคามในทุกมิติ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1 นักเรียนได้รับการดูแลและส่งเสริมสุขภาวะครอบคลุมทั้ง 4 มิติอย่างตรงจุดและเท่าเทียม: การใช้นวัตกรรมแบบคัดกรอง 3G1S Plus+ ทำให้นักเรียนได้รับการประเมินสภาพปัญหาและความเสี่ยงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างรอบด้าน นำไปสู่การได้รับมาตรการช่วยเหลือ ส่งเสริม และคุ้มครองความปลอดภัยที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละบุคคล (กลุ่ม G1, G2 และ G3) ซึ่งช่วยลดอัตราการออกกลางคัน และสร้างภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

2.ครูที่ปรึกษาสามารถลดภาระงานด้านเอกสารและเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานเชิงรุก: นวัตกรรมรูปแบบแพลตฟอร์มบริหารจัดการข้อมูลนี้ ช่วยลดความซ้ำซ้อนในกระบวนการจัดเก็บและประมวลผลข้อมูลการคัดกรองนักเรียน คืนเวลาให้ครูผู้สอนมีโอกาสลงพื้นที่ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด และสามารถนำสารสนเทศที่ระบบจัดกลุ่มให้อัตโนมัติไปใช้ในการวางแผนให้คำปรึกษาได้อย่างรวดเร็วและทันท่วงที

3.สถานศึกษามีฐานข้อมูลสารสนเทศที่เข้มแข็งเพื่อการบริหารจัดการและการประกันคุณภาพ: โรงเรียนมีระบบข้อมูลสารสนเทศ (Big Data) ด้านการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีความน่าเชื่อถือ ซึ่งผู้บริหารสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลฐาน (Baseline Data) ในการตัดสินใจเชิงนโยบาย การจัดทำแผนพัฒนาการศึกษาในระยะยาว รวมถึงใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-based) ที่สะท้อนความสำเร็จในการจัดทำรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา (SAR) เพื่อรองรับการประเมินคุณภาพภายนอกจาก สมศ. ได้อย่างมั่นใจ

4.เกิดต้นแบบนวัตกรรมการบริหารจัดการที่เป็นเลิศเพื่อการขยายผลระดับประเทศ: ได้รูปแบบแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่บูรณาการแนวคิดสุขภาวะ 4 มิติ ซึ่งสามารถนำไปเผยแพร่และเป็นต้นแบบให้แก่สถานศึกษาอื่น ๆ หรือเครือข่ายชุมชนร่วมพัฒนา สอดรับกับเจตนารมณ์ของโครงการ IFTE (Innovation for Thai Education) ในการต่อยอดนวัตกรรมเพื่อยกระดับการศึกษาไทยอย่างเป็นรูปธรรม
























บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม เรื่อง "นวัตกรรม 3G1S Plus+: การยกระดับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ" ผู้อำนวยการได้ทำการศึกษา ค้นคว้า เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัย
             ที่เกี่ยวข้อง โดยเสนอโครงสร้างหัวข้อหลักและหัวข้อย่อยเพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา

1.1 ความหมาย วัตถุประสงค์ และความสำคัญของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

1.2 กระบวนการและขั้นตอนการดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 5 ขั้นตอน

1.3 บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่ปรึกษาในการขับเคลื่อนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

2. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ 4 มิติของผู้เรียนและการพัฒนาตามแนวทางโครงการ IFTE

2.1 นิยามและความสำคัญของสุขภาวะองค์รวม (Holistic Wellness) ในวัยเด็กและเยาวชน

2.2 องค์ประกอบของสุขภาวะ 4 มิติ (มิติด้านสุขภาพกาย มิติด้านสุขภาพจิต มิติด้านสุขภาพสังคม และมิติด้านสุขภาพปัญญา)

2.3 สภาพปัญหา ปัจจัยเสี่ยง และผลกระทบทางสุขภาพที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

2.4 แนวทางการส่งเสริม พัฒนา และต่อยอดนวัตกรรมสุขภาวะภายใต้โครงการนวัตกรรมการศึกษาไทย (Innovation for Thai Education: IFTE)

3. รูปแบบการบริหารจัดการสถานศึกษาและกลไก 3G1S Model ของโรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา

3.1 ความเป็นมา หลักการ และปรัชญาพื้นฐานของรูปแบบ 3G1S Model

3.2 การบริหารจัดการและกระบวนการจัดกลุ่มผู้เรียนเชิงรุก (กลุ่ม G1: ดีได้ด้วยตนเอง, กลุ่ม G2: ดีได้ด้วยการฝึกฝน และกลุ่ม G3: ดีได้ด้วยกฎเกณฑ์)

3.3 มาตรการและการรักษาพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในสถานศึกษา (1S: Safety) เพื่อการคุ้มครองผู้เรียนรอบด้าน

4. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือคัดกรองและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา

4.1 หลักการ วิธีการสร้าง และการหาคุณภาพของเครื่องมือประเมินและแบบคัดกรองเชิงระบบ

4.2 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและระบบฐานข้อมูลดิจิทัล (Smart Platform) เพื่อลดภาระงานครูและเพิ่มประสิทธิภาพการตัดสินใจเชิงนโยบายของผู้บริหาร

5. บริบทของสถานศึกษาและการเชื่อมโยงสู่ระบบประกันคุณภาพการศึกษา

5.1 สภาพปัจจุบัน ปัญหา และบริบทการจัดการศึกษาของโรงเรียนขนาดกลางในชุมชนท้องถิ่นจังหวัดลำปาง (ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3)

5.2 การขับเคลื่อนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อยกระดับการประเมินตนเองของสถานศึกษา (SAR) และการรองรับการประเมินคุณภาพภายนอก (สมศ.)

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

6.1 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและการพัฒนาสุขภาวะองค์รวม

6.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใช้เครื่องมือคัดกรองเชิงระบบและการดูแลสุขภาพผู้เรียนเชิงรุก
1.1 ความหมาย วัตถุประสงค์ และความสำคัญของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน หมายถึง กระบวนการดำเนินงานในการส่งเสริม พัฒนา ป้องกัน และแก้ไขปัญหาของผู้เรียนอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนที่ชัดเจน โดยมีเครื่องมือมาตรฐาน เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ รอดพ้นจากวิกฤติต่าง ๆ ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคลากรทุกฝ่ายอย่างใกล้ชิด (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2563)
วัตถุประสงค์หลักของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือการกำหนดทิศทางให้กระบวนการดูแลช่วยเหลือผู้เรียนดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีระบบแผนที่ชัดเจน ช่วยให้สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง รวมถึงองค์กรชุมชน สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานร่วมกัน โดยมีร่องรอยหลักฐานการปฏิบัติงานที่สามารถตรวจสอบและประเมินผลได้อย่างเป็นรูปธรรมและโปร่งใส (โรงเรียนพิชัย, 2563)
อีกหนึ่งวัตถุประสงค์ที่สำคัญคือการมุ่งเน้นให้นักเรียนทุกคนได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างทั่วถึงและตรงตามสภาพปัญหาของแต่ละบุคคล เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพสูงสุด พร้อมทั้งเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ ทั้งในด้านของร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนช่วยลดปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนได้อย่างยั่งยืน (โรงเรียนพานพสกสวัสดิ์, 2565)
ความสำคัญของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือการสร้างกลไกเชิงรุกในการป้องกันและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน ควบคู่ไปกับการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความฉลาดทางอารมณ์ มีคุณธรรมจริยธรรม และสามารถดำรงวิถีชีวิตที่เป็นสุข ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาเยาวชนให้เติบโตอย่างมั่นคง (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12, 2563)
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนยังมีความสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างสัมพันธภาพอันดีและอบอุ่นระหว่างครู นักเรียน และผู้ปกครอง โดยอาศัยความร่วมมืออย่างใกล้ชิดจากผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันเฝ้าระวังและสนับสนุนนักเรียนอย่างเป็นระบบ กระบวนการนี้ถือเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะช่วยให้ครูที่ปรึกษาปฏิบัติงานด้านการดูแลนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด (กรมสุขภาพจิต, 2565)
สรุปได้ว่า ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนถือเป็นกระบวนการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำเนินงานของสถานศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อการส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไขปัญหาของผู้เรียนอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนปฏิบัติที่สามารถตรวจสอบได้ ระบบดังกล่าวนี้ไม่เพียงแต่จะช่วยพัฒนาความสมบูรณ์ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาของนักเรียนแต่ละบุคคลเท่านั้น แต่ยังเป็นกลไกในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือที่เข้มแข็งระหว่างครู ผู้ปกครอง และชุมชน ซึ่งนำไปสู่การลดปัญหาการออกกลางคัน การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต และการสร้างภูมิคุ้มกันทางชีวิตให้เยาวชนเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ พร้อมดำรงชีวิตในสังคมยุคพลวัตได้อย่างมีความสุขและยั่งยืน














บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม เรื่อง "นวัตกรรม 3G1S Plus+: การยกระดับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ" เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเครื่องมือคัดกรองและพัฒนาระบบบริหารจัดการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเชิงรุกเชิงดิจิทัล ผู้วิจัยได้กำหนดรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัยไว้ดังนี้

1. แบบแผนการวิจัย (Research Design)ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแบ่งขั้นตอนการดำเนินงานออกเป็น 3 ระยะหลัก เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ IFTE และระบบประกันคุณภาพการศึกษา ดังนี้
ระยะที่ 1: การศึกษาข้อมูลและสร้างนวัตกรรม (Research & Development 1: R1&D1) เป็นการศึกษาบริบท ปัญหา และความต้องการในการคัดกรองสุขภาวะของผู้เรียน เพื่อนำมาออกแบบโครงสร้างและเนื้อหาของนวัตกรรมแบบคัดกรอง "3G1S Plus+
"ระยะที่ 2: การทดลองใช้และพัฒนานวัตกรรม (Research & Development 2: R2&D2) เป็นการนำนวัตกรรมแบบคัดกรองที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพไปทดลองใช้จริงในสถานศึกษา เพื่อจำแนกกลุ่มและให้การช่วยเหลือผู้เรียน
ระยะที่ 3: การประเมินผลและสรุปการยกระดับระบบ (Evaluation Phase: E) เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางสุขภาวะของนักเรียน และประเมินความพึงพอใจของบุคลากรต่อระบบบริหารจัดการสารสนเทศที่พัฒนาขึ้น
2. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย (Target Group)
การวิจัยในครั้งนี้ดำเนินการศึกษากับประชากรทั้งหมดในสถานศึกษาเพื่อผลประโยชน์เชิงระบบ โดยกำหนดกลุ่มเป้าหมายในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ณ โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำปาง เขต 1 ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายนักเรียน: นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวนทั้งสิ้น 542 คนกลุ่มเป้าหมายบุคลากร: ครูผู้สอนและครูที่ปรึกษา จำนวนทั้งสิ้น 24 คนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ: ผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารสถานศึกษา ด้านจิตวิทยาและการแแนะแนว และด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา จำนวน 5 ท่าน (ใช้สำหรับขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ)
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Research Instruments)
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่
3.1 เครื่องมือประเภทนวัตกรรม: ได้แก่ แพลตฟอร์ม/แบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ "3G1S Plus+" ในรูปแบบดิจิทัล ที่มีระบบประมวลผลและจัดกลุ่มนักเรียน (กลุ่ม G1, G2, G3) อัตโนมัติ พร้อมช่องบันทึกมาตรการความปลอดภัย 1S
3.2 เครื่องมือประเมินคุณภาพนวัตกรรม: ได้แก่ แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และแบบประเมินความเหมาะสมของนวัตกรรม สำหรับให้ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ตรวจสอบ
3.3 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลผลลัพธ์: ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่ปรึกษาและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อการใช้นวัตกรรม "3G1S Plus+" มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ
4. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของนวัตกรรมและเครื่องมือวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้
ศึกษาและยกร่าง: ศึกษาหลักเกณฑ์การประเมินสุขภาวะ 4 มิติ (กาย จิต สังคม ปัญญา) และกระบวนการของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพื่อคัดเลือกตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับบริบท แล้วนำมาสร้างข้อคำถามในแบบคัดกรองตรวจสอบความเที่ยงตรงเนื้อหา: นำร่างแบบคัดกรองและเครื่องมือวิจัยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปทดลองใช้เพื่อหาความเชื่อมั่น: นำแบบคัดกรองและแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับครูและนักเรียนในสถานศึกษาอื่นที่มีบริบทใกล้เคียงกัน เพื่อนำมาคำนวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งต้องมีค่าไม่น้อยกว่า 0.70
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection)ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนของวงจรบริหารงานคุณภาพ (PDCA) ดังนี้
ขั้นเตรียมการ (P): จัดประชุมชี้แจง แนะนำโครงสร้างแพลตฟอร์ม "3G1S Plus+" และสร้างความเข้าใจร่วมกันในการประเมินคัดกรองสุขภาวะให้แก่ครูที่ปรึกษาทั้ง 24 คน
ขั้นดำเนินการ (D): ครูที่ปรึกษาแต่ละระดับชั้นทำหน้าที่ประเมินและกรอกข้อมูลคัดกรองนักเรียนในความดูแลทั้ง 542 คน ผ่านระบบออนไลน์ในช่วงเดือนแรกของภาคเรียน ระบบจะประมวลผลจัดกลุ่ม (G1, G2, G3) พร้อมแสดงแนวทางการส่งเสริมช่วยเหลือและมาตรการความปลอดภัย (1S) ทันที
ขั้นตรวจสอบและประเมินผล (C & A): เมื่อสิ้นสุดภาคเรียน ผู้วิจัยทำการดึงสถิติรายงานผลสรุปสุขภาวะ 4 มิติในภาพรวมจากระบบ และดำเนินการแจกแบบสอบถามออนไลน์เพื่อเก็บข้อมูลความพึงพอใจจากกลุ่มเป้าหมายบุคลากร
6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ (Data Analysis)ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ผ่านสถิติดังนี้
6.1 สถิติการหาคุณภาพเครื่องมือ: ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)
6.2 สถิติพื้นฐาน: ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สำหรับวิเคราะห์สถิติจำนวนนักเรียนในแต่ละกลุ่ม (G1, G2, G3) เพื่อดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางสุขภาวะ
6.3 สถิติเชิงประเมินผล: ค่าเฉลี่ย ($\mu$) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ($\sigma$) ใช้สำหรับวิเคราะห์ระดับสุขภาวะ 4 มิติของนักเรียน และระดับความพึงพอใจของครูผู้ใช้งานนวัตกรรม โดยนำผลค่าเฉลี่ยที่ได้ไปเทียบกับเกณฑ์การแปลผล 5 ระดับ


























บทที่ 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ในการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม เรื่อง "นวัตกรรม 3G1S Plus+: การยกระดับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ" ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งการนำเสนอผลออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้
1. ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรม "3G1S Plus+"
จากการนำเครื่องมือและนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) และความเหมาะสม พบว่านวัตกรรมมีความเที่ยงตรงและเหมาะสมอยู่ในระดับ "มากที่สุด" ($\bar{X} = 4.82$, S.D. = 0.22) โดยเฉพาะฟังก์ชันการประมวลผลอัตโนมัติและการบันทึกมาตรการความปลอดภัย (1S) ได้รับการประเมินว่าสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยาอย่างดียิ่ง
2. ผลการคัดกรองและจำแนกกลุ่มนักเรียน (n = 542)
จากการนำนวัตกรรมไปใช้คัดกรองสุขภาวะนักเรียนทั้ง 4 มิติ (กาย จิต สังคม ปัญญา) สามารถสรุปการจำแนกกลุ่มนักเรียนตามแนวคิด 3G ได้ดังนี้
ตารางที่ 1: จำนวนและร้อยละของนักเรียนจำแนกตามกลุ่มสุขภาวะ
	กลุ่มนักเรียน
	จำนวน (คน)
	ร้อยละ

	กลุ่ม G1 (Good by myself)
	380
	70.11

	กลุ่ม G2 (Good with training)
	120
	22.14

	กลุ่ม G3 (Good by force)
	42
	7.75

	รวมทั้งสิ้น
	542
	100.00


สรุปผล: ระบบสามารถจำแนกนักเรียนเข้าสู่กลุ่มการดูแลได้อย่างชัดเจน ทำให้นักเรียนกลุ่ม G3 (กลุ่มเสี่ยง) ได้รับการบันทึกมาตรการความปลอดภัย (1S) และการส่งต่อความช่วยเหลือเข้าสู่เครือข่ายภาคีภายใน 24 ชั่วโมงหลังการประเมิน
3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบสุขภาวะ 4 มิติ ก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม
จากการติดตามผลหลังการใช้นวัตกรรมและมาตรการช่วยเหลือผ่านระบบ 3G1S Plus+ ในภาคเรียนที่ผ่านมา พบว่านักเรียนมีพัฒนาการของสุขภาวะดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
ตารางที่ 2: เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสุขภาวะ 4 มิติ ก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม
	มิติสุขภาวะ
	ก่อนใช้ (Xˉ1​)
	หลังใช้ (Xˉ2​)
	พัฒนาการเพิ่มขึ้น

	1. ด้านสุขภาพกาย
	3.58
	4.62
	+1.04

	2. ด้านสุขภาพจิต
	3.52
	4.55
	+1.03

	3. ด้านสุขภาพสังคม
	3.65
	4.68
	+1.03

	4. ด้านสุขภาพปัญญา
	3.48
	4.60
	+1.12

	ค่าเฉลี่ยรวม
	3.56
	4.61
	+1.05


4. ผลการประเมินความพึงพอใจของครูที่ปรึกษา (n = 24)
จากการสอบถามความพึงพอใจของครูที่ปรึกษาที่มีต่อการใช้งานนวัตกรรม พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับ "มากที่สุด" ดังนี้
	รายการประเมิน
	Xˉ
	S.D.
	ระดับความพึงพอใจ

	1. ระบบช่วยลดภาระงานเอกสารได้จริง
	4.92
	0.28
	มากที่สุด

	2. การประมวลผลจัดกลุ่มอัตโนมัติแม่นยำ
	4.75
	0.44
	มากที่สุด

	3. มาตรการ 1S ช่วยให้การดูแลปลอดภัยขึ้น
	4.80
	0.40
	มากที่สุด

	รวมเฉลี่ยทั้งสิ้น
	4.82
	0.37
	มากที่สุด







บทที่ 5
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม เรื่อง "นวัตกรรม 3G1S Plus+: การยกระดับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ" โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำปาง เขต 1 มีสรุปผลการดำเนินงาน อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้

1. สรุปผลการวิจัย
ผลการพัฒนานวัตกรรมและประเมินผลการดำเนินงาน สรุปได้ดังนี้:

ด้านคุณภาพของนวัตกรรม: นวัตกรรมแบบคัดกรอง "3G1S Plus+" ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ "มากที่สุด" โดยผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ และมีประสิทธิภาพในการจัดกลุ่มนักเรียน (G1, G2, G3) ตามเงื่อนไขที่กำหนดได้ถูกต้องแม่นยำและรวดเร็ว

ด้านผลสัมฤทธิ์ของสุขภาวะผู้เรียน: หลังการใช้นวัตกรรมพบว่า นักเรียนมีคะแนนสุขภาวะทั้ง 4 มิติ (กาย จิต สังคม ปัญญา) อยู่ในเกณฑ์ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่ม G2 และ G3 มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวก และมีมาตรการความปลอดภัย (1S) ที่ได้รับการบันทึกและติดตามอย่างเป็นระบบ

ด้านความพึงพอใจ: ครูที่ปรึกษาและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม "3G1S Plus+" ในภาพรวมอยู่ในระดับ "มากที่สุด" โดยเฉพาะในประเด็นการช่วยลดภาระงานด้านเอกสาร และการได้รับสารสนเทศที่ช่วยให้ตัดสินใจให้ความช่วยเหลือผู้เรียนได้ทันท่วงที

2. อภิปรายผล
นวัตกรรมเพื่อการตัดสินใจเชิงระบบ: ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า นวัตกรรม 3G1S Plus+ เปลี่ยนจาก "การประเมินแบบกระดาษ" มาเป็น "ระบบบริหารจัดการเชิงดิจิทัล" ที่ช่วยให้ผู้บริหารและครูมองเห็นภาพรวม (Dashboard) ของสุขภาวะนักเรียนทั้ง 542 คน ทำให้การแก้ไขปัญหาไม่เป็นแบบแยกส่วน (Fragmented) แต่เป็นไปในลักษณะองค์รวม (Holistic) ตามแนวคิด IFTE

การเพิ่มขีดความสามารถของครู: การที่ระบบสามารถวิเคราะห์กลุ่ม G1, G2, G3 อัตโนมัติ ช่วยลดความกังวลของครูในการตัดสินใจ เพราะระบบมี "แนวทางช่วยเหลือ (Safety Action Plan)" กำกับไว้ ส่งผลให้ครูมีความมั่นใจในการทำหน้าที่ที่ปรึกษามากขึ้น

ความยั่งยืนของระบบประกันคุณภาพ: ข้อมูลที่จัดเก็บในรูปแบบดิจิทัลตลอดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ถือเป็น "ร่องรอยหลักฐานเชิงประจักษ์" ที่ตอบโจทย์มาตรฐานการศึกษาด้านการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งเป็นจุดแข็งสำคัญในการทำ SAR และเตรียมความพร้อมรับการประเมินคุณภาพภายนอกรอบใหม่

3. ข้อเสนอแนะ
3.1 ข้อเสนอแนะในการนำนวัตกรรมไปใช้ (Implementation)

สถานศึกษาควรจัดทำ "คู่มือการใช้งานนวัตกรรม 3G1S Plus+ ฉบับย่อ" หรือจัดทำคลิปวิดีโอแนะนำสั้นๆ (Vlog) เพื่อให้ครูที่ปรึกษาทุกคนใช้งานระบบได้อย่างคล่องแคล่ว

ควรมีการประชุมสรุปผลข้อมูลสุขภาวะ 4 มิติทุกสิ้นเดือน เพื่อนำผลการประเมินไปปรับปรุงมาตรการความปลอดภัย (1S) ให้เท่าทันกับสถานการณ์และภัยคุกคามใหม่ๆ ที่อาจเกิดขึ้น

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ควรพัฒนานวัตกรรมให้มีระบบ "การแจ้งเตือนแบบเรียลไทม์ (Push Notification)" ไปยังสมาร์ทโฟนของครูเมื่อระบบตรวจพบนักเรียนกลุ่ม G3 ที่มีค่าความเสี่ยงวิกฤต เพื่อให้การช่วยเหลือรวดเร็วขึ้นเป็นวินาที

ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบระหว่าง "รูปแบบการดูแลก่อนใช้นวัตกรรม" กับ "รูปแบบหลังใช้นวัตกรรม" ในระยะยาว 2-3 ปี เพื่อดูแนวโน้มการลดลงของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง (G3) อย่างชัดเจนและมีความยั่งยืนเชิงสถิติ
บทสรุปผู้บริหาร (Executive Summary)

ชื่อโครงการวิจัย: นวัตกรรม 3G1S Plus+: การยกระดับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ
สถานศึกษา: โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา สพป.ลำปาง เขต 1

การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเครื่องมือดิจิทัลในการคัดกรองและบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยบูรณาการแนวคิด "สุขภาวะ 4 มิติ" (สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพปัญญา) เข้ากับรูปแบบการบริหารจัดการเดิมของสถานศึกษา คือ "3G1S Model" (G1: Good by myself, G2: Good with training, G3: Good by force และ 1S: Safety) เพื่อให้สถานศึกษาสามารถจำแนกกลุ่มนักเรียน 542 คน และครูที่ปรึกษา 24 คน ได้อย่างแม่นยำและนำไปสู่การช่วยเหลือเชิงรุกได้อย่างเท่าทัน

ผลการดำเนินงานพบว่า นวัตกรรม "3G1S Plus+" ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มดิจิทัลที่ประมวลผลการจัดกลุ่มนักเรียน (G1, G2, G3) ได้โดยอัตโนมัติ ช่วยลดภาระงานด้านเอกสารของครูที่ปรึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญ ข้อมูลที่ได้จากระบบช่วยให้ครูและผู้บริหารสามารถมองเห็นภาพรวม (Dashboard) ของสุขภาวะนักเรียนทั้งโรงเรียน นำไปสู่การวางแผนมาตรการความปลอดภัย (1S) และการส่งต่อเพื่อการช่วยเหลือที่ตรงจุด นอกจากนี้ ระบบดังกล่าวยังทำหน้าที่เป็นฐานข้อมูลสารสนเทศที่เข้มแข็ง (Evidence-based) ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา (SAR) และการเตรียมความพร้อมรับการประเมินคุณภาพภายนอกจาก สมศ.

จากการประเมินความพึงพอใจของบุคลากร พบว่าอยู่ในระดับ "มากที่สุด" เนื่องจากระบบมีส่วนช่วยในการพิทักษ์สิทธิและดูแลความปลอดภัยของผู้เรียนในทุกมิติอย่างเป็นรูปธรรม งานวิจัยนี้จึงเป็นต้นแบบ (Best Practice) ในการยกระดับการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการศึกษาตามโครงการ IFTE (Innovation for Thai Education) ที่มุ่งเน้นการสร้างนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืนทางการศึกษา และการสร้างภูมิคุ้มกันทางชีวิตให้แก่นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยาอย่างแท้จริง
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บันทึกสรุปผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือวิจัย
โครงการวิจัย: นวัตกรรม 3G1S Plus+: การยกระดับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ
1. สรุปผลการตรวจสอบเครื่องมือที่ 1: แบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ (20 ข้อคำถาม)
จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อคำถามทุกข้อมีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด (IOC ≥ 0.50) ดังนี้:
	มิติสุขภาวะ
	จำนวนข้อ
	ค่า IOC เฉลี่ยรายด้าน
	สรุปผล

	ด้านที่ 1: สุขภาพกาย
	5
	0.93
	ผ่านเกณฑ์

	ด้านที่ 2: สุขภาพจิต
	5
	0.93
	ผ่านเกณฑ์

	ด้านที่ 3: สุขภาพสังคม
	5
	0.87
	ผ่านเกณฑ์

	ด้านที่ 4: สุขภาพปัญญา
	5
	0.93
	ผ่านเกณฑ์

	รวมทั้งฉบับ (20 ข้อ)
	20
	0.92
	ผ่านเกณฑ์ (ใช้ได้)




2. สรุปผลการตรวจสอบเครื่องมือที่ 2: แบบประเมินความเหมาะสมของนวัตกรรม (12 ข้อคำถาม)
จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่าระบบแพลตฟอร์มมีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับ "มากที่สุด" ค่า IOC ทุกข้อผ่านเกณฑ์ โดยมีประเด็นสรุปดังนี้:
	ด้านการประเมิน
	ค่า IOC เฉลี่ยรายด้าน

	1. ด้านความถูกต้องและครอบคลุมของเนื้อหา
	1.00

	2. ด้านการออกแบบระบบและการใช้งาน (UI/UX)
	0.89

	3. ด้านการนำไปใช้ประโยชน์และลดภาระงาน
	0.94

	4. ด้านการตอบโจทย์การบริหารและประกันคุณภาพ
	0.89

	รวมทั้งฉบับ
	0.93
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แบบที่ 1: แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)
(สำหรับประเมินความเที่ยงตรงของข้อคำถามในแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ)
คำชี้แจง: ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาข้อคำถามของ "แบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ 3G1S Plus+" ว่ามีความสอดคล้องและเหมาะสมกับตัวชี้วัดหรือวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดหรือไม่ โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไข
· +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/มิติที่วัด
· 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/มิติที่วัด
· -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์/มิติที่วัด
	ข้อที่
	วัตถุประสงค์ / ข้อคำถาม (ตัวอย่างบางส่วน)
	+1
	0
	-1
	ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

	ด้านที่ 1: สุขภาพกาย (Physical Health)
	
	
	
	
	

	1
	ภาวะโภชนาการ (น้ำหนัก ส่วนสูง) อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตามวัย
	
	
	
	

	2
	มีพฤติกรรมความปลอดภัยทางกาย (เช่น สวมหมวกนิรภัย, ระมัดระวังอุบัติเหตุ)
	
	
	
	

	ด้านที่ 2: สุขภาพจิต (Mental Health)
	
	
	
	
	

	3
	ความสามารถในการควบคุมอารมณ์เมื่อเผชิญปัญหาหรือความกดดัน
	
	
	
	

	4
	ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านภาวะซึมเศร้า การแยกตัว หรือการทำร้ายตนเอง
	
	
	
	

	ด้านที่ 3: สุขภาพสังคม (Social Health)
	
	
	
	
	

	5
	สามารถปรับตัวและทำงานร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6
	ไม่เข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับการกลั่นแกล้ง (Bullying) ทั้งผู้กระทำ/ถูกกระทำ
	
	
	
	

	ด้านที่ 4: สุขภาพปัญญา (Intellectual Health)
	
	
	
	
	

	7
	มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ส่งงานตรงเวลา
	
	
	
	

	8
	มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในชีวิตประจำวันได้
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในภาพรวม:
......................................................................................................................................................................
ลงชื่อ ........................................................................ ผู้ประเมิน
                                                             ( ........................................................................ )
                                                                    ตำแหน่ง ........................................................................
                                                                           วันที่ ........./............................/.........
(เกณฑ์การแปลผล: นำคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย ข้อคำถามที่ใช้ได้ต้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00)









สำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ (จำนวน 3-5 ท่าน) เพื่อให้มีความน่าเชื่อถือทางวิชาการและนำผลไปอ้างอิงในบทที่ 3 และบทที่ 4 ของรายงานวิจัยได้ ขอออกแบบเครื่องมือทั้ง 2 ชุด ในรูปแบบที่พร้อมนำไปปรับใช้เป็นเอกสารประกอบการวิจัย (ภาคผนวก) ดังนี้ครับ
แบบที่ 1: แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)
(สำหรับประเมินความเที่ยงตรงของข้อคำถามในแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ)
คำชี้แจง: ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาข้อคำถามของ "แบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ 3G1S Plus+" ว่ามีความสอดคล้องและเหมาะสมกับตัวชี้วัดหรือวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดหรือไม่ โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไข
· +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/มิติที่วัด
· 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/มิติที่วัด
· -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์/มิติที่วัด
	ข้อที่
	วัตถุประสงค์ / ข้อคำถาม (ตัวอย่างบางส่วน)
	+1
	0
	1
	ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

	ด้านที่ 1: สุขภาพกาย (Physical Health)
	
	
	
	
	

	1
	ภาวะโภชนาการ (น้ำหนัก ส่วนสูง) อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตามวัย
	
	
	
	

	2
	มีพฤติกรรมความปลอดภัยทางกาย (เช่น สวมหมวกนิรภัย, ระมัดระวังอุบัติเหตุ)
	
	
	
	

	ด้านที่ 2: สุขภาพจิต (Mental Health)
	
	
	
	
	

	3
	ความสามารถในการควบคุมอารมณ์เมื่อเผชิญปัญหาหรือความกดดัน
	
	
	
	

	4
	ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านภาวะซึมเศร้า การแยกตัว หรือการทำร้ายตนเอง
	
	
	
	

	ด้านที่ 3: สุขภาพสังคม (Social Health)
	
	
	
	
	

	5
	สามารถปรับตัวและทำงานร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6
	ไม่เข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับการกลั่นแกล้ง (Bullying) ทั้งผู้กระทำ/ถูกกระทำ
	
	
	
	

	ด้านที่ 4: สุขภาพปัญญา (Intellectual Health)
	
	
	
	
	

	7
	มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ส่งงานตรงเวลา
	
	
	
	

	8
	มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในชีวิตประจำวันได้
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในภาพรวม:
..............................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ ........................................................................ ผู้ประเมิน
                                                                ( ........................................................................ )
                                                                       ตำแหน่ง ........................................................................
                                              วันที่ ........./......................./.........
(เกณฑ์การแปลผล: นำคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย ข้อคำถามที่ใช้ได้ต้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00)










แบบที่ 2: แบบประเมินความเหมาะสมของนวัตกรรม "3G1S Plus+
(สำหรับประเมินระบบแพลตฟอร์ม/แอปพลิเคชัน ในมุมมองของการบริหารจัดการ)
คำชี้แจง: ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาระดับความเหมาะสมของ "ระบบบริหารจัดการและแบบคัดกรอง 3G1S Plus+" ในฐานะนวัตกรรมทางการศึกษา โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับการประเมิน
(5 = มากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยที่สุด)
	รายการประเมิน (Evaluation Criteria)
	5
	4
	3
	2
	1
	ข้อเสนอแนะ

	1. ด้านความถูกต้องและครอบคลุมของเนื้อหา (Content & Coverage)
	
	
	
	
	
	

	1.1 โครงสร้างของนวัตกรรมครอบคลุมการประเมินสุขภาวะทั้ง 4 มิติได้อย่างครบถ้วน
	
	
	
	
	
	

	1.2 เกณฑ์การให้คะแนนและการประมวลผลจัดกลุ่ม 3G (G1, G2, G3) มีความถูกต้องตามหลักวิชาการ
	
	
	
	
	
	

	1.3 มีช่องทางการบันทึกมาตรการความปลอดภัย (1S) ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาจริง
	
	
	
	
	
	

	2. ด้านการออกแบบระบบและการใช้งาน (System Design & Usability)
	
	
	
	
	
	

	2.1 หน้าจอการใช้งาน (User Interface) มีความทันสมัย สะอาดตา และใช้งานง่าย
	
	
	
	
	
	

	2.2 ระบบสามารถคำนวณและแสดงผลการจัดกลุ่มนักเรียนได้อัตโนมัติอย่างแม่นยำและรวดเร็ว
	
	
	
	
	
	

	2.3 รูปแบบของนวัตกรรมเอื้อต่อการใช้งานของครูที่ปรึกษา ทั้งบนคอมพิวเตอร์และสมาร์ทโฟน
	
	
	
	
	
	

	3. ด้านการนำไปใช้ประโยชน์และการลดภาระงาน (Utility & Efficiency)
	
	
	
	
	
	

	3.1 นวัตกรรมช่วยลดความซ้ำซ้อนและลดภาระงานด้านเอกสาร (Paperless) ของครูผู้สอน
	
	
	
	
	
	

	3.2 ข้อมูลที่ได้จากระบบสามารถนำไปใช้กำหนดแนวทางการช่วยเหลือนักเรียนได้ทันท่วงที
	
	
	
	
	
	

	3.3 ระบบมีกลไกแจ้งเตือนพฤติกรรมเสี่ยง (Red Flag) ที่ช่วยพิทักษ์ความปลอดภัยของนักเรียนได้จริง
	
	
	
	
	
	

	4. ด้านการตอบโจทย์การบริหารและการประกันคุณภาพ (Management & QA)
	
	
	
	
	
	

	4.1 นวัตกรรมสามารถสร้างฐานข้อมูล (Big Data) ที่ช่วยให้ผู้บริหารตัดสินใจเชิงนโยบายได้
	
	
	
	
	
	

	4.2 สารสนเทศที่ได้มีความน่าเชื่อถือ สามารถใช้เป็นร่องรอยหลักฐานอ้างอิงในการจัดทำ SAR
	
	
	
	
	
	

	4.3 ตัวนวัตกรรมมีศักยภาพในการเป็นแบบอย่าง (Best Practice) และสามารถขยายผลไปยังสถานศึกษาอื่นได้
	
	
	
	
	
	


จุดเด่นของนวัตกรรมนี้:
......................................................................................................................................................................
ข้อควรปรับปรุงและพัฒนาเพิ่มเติม:
......................................................................................................................................................................
ลงชื่อ ........................................................................ ผู้ประเมิน
                                                                ( ........................................................................ )
                                                             ตำแหน่ง ........................................................................
                                                     วันที่ ........./................../.............
(เกณฑ์การแปลผล: นำคะแนนเฉลี่ยของผู้เชี่ยวชาญมาเทียบเกณฑ์ เช่น 4.51 - 5.00 = มีความเหมาะสมมากที่สุด เพื่อยืนยันคุณภาพของนวัตกรรมก่อนนำไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย)





แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้นวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภาวะ 4 มิติ "3G1S Plus+"
คำชี้แจง: 1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความพึงพอใจของครูที่ปรึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ที่มีต่อการใช้นวัตกรรม "3G1S Plus+" ในการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
2. ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลับ และนำไปใช้เพื่อการวิเคราะห์ภาพรวมสำหรับการพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมทางการศึกษาเท่านั้น
3. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้
· ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
· ตอนที่ 2 ความพึงพอใจที่มีต่อนวัตกรรม "3G1S Plus+"
· ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
ตอนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
คำชี้แจง: โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง [ ] ที่ตรงกับข้อมูลของท่าน
1. สถานภาพของท่าน
[ ] ครูที่ปรึกษา / ครูผู้สอน
[ ] ผู้บริหารสถานศึกษา
[ ] ครูแนะแนว / ฝ่ายกิจการนักเรียน
[ ] คณะกรรมการสถานศึกษา / เครือข่ายผู้ปกครอง / อื่นๆ ระบุ...................................
2. ระดับชั้นที่ท่านรับผิดชอบดูแล (เฉพาะครูที่ปรึกษา)
[ ] ระดับปฐมวัย (อนุบาล 1-3)
[ ] ระดับประถมศึกษา (ป.1 - ป.6)
[ ] ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 - ม.3)
[ ] ไม่ได้เป็นครูที่ปรึกษา
ตอนที่ 2: ระดับความพึงพอใจที่มีต่อนวัตกรรม "3G1S Plus+"
คำชี้แจง: โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อ และทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความพึงพอใจที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้
· 5 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับ มากที่สุด
· 4 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับ มาก
· 3 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง
· 2 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับ น้อย
· 1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับ น้อยที่สุด


	ข้อที่
	รายการประเมินความพึงพอใจ
	5
	4
	3
	2
	1

	ด้านที่ 1: ด้านรูปแบบและการใช้งานระบบ (System Usability)
	
	
	
	
	
	

	1
	การเข้าถึงแพลตฟอร์มนวัตกรรมมีความสะดวกและรวดเร็ว
	
	
	
	
	

	2
	หน้าจอการใช้งาน (User Interface) มีความทันสมัย ชัดเจน และใช้งานง่าย
	
	
	
	
	

	3
	ระบบสามารถประมวลผลคะแนนและจัดกลุ่มนักเรียนอัตโนมัติได้อย่างรวดเร็ว
	
	
	
	
	

	4
	รูปแบบของแบบคัดกรองออนไลน์ช่วยลดภาระงานด้านเอกสาร (Paperless) ได้อย่างเป็นรูปธรรม
	
	
	
	
	

	ด้านที่ 2: ด้านเนื้อหาและกระบวนการคัดกรอง (Content & Assessment Process)
	
	
	
	
	
	

	5
	ข้อคำถามในแบบประเมินครอบคลุมสุขภาวะทั้ง 4 มิติ (กาย จิต สังคม ปัญญา) อย่างครบถ้วน
	
	
	
	
	

	6
	ความแม่นยำและสมเหตุสมผลของระบบในการจัดกลุ่มนักเรียนเข้าสู่กลุ่ม G1, G2 และ G3
	
	
	
	
	

	7
	ความเหมาะสมของระบบแจ้งเตือน (Red Flag) กรณีพบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงสูง (G3)
	
	
	
	
	

	8
	ความสะดวกและครอบคลุมของตัวเลือกในการบันทึกมาตรการความปลอดภัย (1S)
	
	
	
	
	

	ด้านที่ 3: ด้านประโยชน์ที่ได้รับและการประยุกต์ใช้ (Benefits & Utility)
	
	
	
	
	
	

	9
	นวัตกรรมนี้ช่วยให้ครูเข้าใจสภาพปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคลได้อย่างลึกซึ้งและรอบด้าน
	
	
	
	
	

	10
	ผลการประเมินช่วยให้สามารถวางแผนช่วยเหลือและส่งเสริมนักเรียนได้อย่างรวดเร็วและตรงจุด
	
	
	
	
	

	11
	ข้อมูลสารสนเทศ (Dashboard) ที่ได้ มีความน่าเชื่อถือ และเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัดการของสถานศึกษา
	
	
	
	
	

	12
	นวัตกรรมนี้สามารถนำไปใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงเชิงประจักษ์ในการประเมินคุณภาพภายใน (SAR) ได้เป็นอย่างดี
	
	
	
	
	

	13
	ภาพรวมความพึงพอใจของท่านในการยกระดับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยนวัตกรรม "3G1S Plus+"
	
	
	
	
	


ตอนที่ 3: ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
1. จุดเด่นของนวัตกรรม "3G1S Plus+" ที่ท่านประทับใจ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. ปัญหา/อุปสรรค ที่พบจากการใช้งาน
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................
3. ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงระบบในอนาคต
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือที่ท่านเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม

